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Hygienekonzept 2.0  COVID 19 – fildhaut consult 
 
 

Seit Beginn der Pandemie habe ich Sicherheitsvorkehrungen getroffen:  
 

 Ich halte 2 m Abstand ein,  
 begrüße Sie nicht mehr mit Händedruck, 

 und bitte alle, sich nach Ankunft die Hände zu waschen.  
 Außerdem steht ein Handdesinfektionsmittel bereit.  

 Alle Flächen, mit denen meine Kundinnen und Kunden und auch ich 
in Berührung kommen, werden nach jeder Sitzung gründlich 

desinfiziert. Auch die Hauseingangstür, die Klingelanlage, das 
Geländer und die Schalter im Treppenhaus werden täglich 

desinfiziert.  
 Die Zeiten zwischen den Sitzungen betragen mindestens eine halbe 

Stunde, um eine ausreichende Lüftung zu gewährleisten. Während 

der Sitzungen wird in regelmäßigen Abständen gelüftet. 
 Ich befolge die jeweils aktuellen Empfehlungen von Bund und Land 

zur Einschränkung sozialer Kontakte.  
 

Bitte betreten Sie die Räume nur mit einem Mund-Nase-Schutz. Am 
Sitzplatz kann dieser durch ein Gesichtsschild ersetzt werden. Dieses 

stelle ich meinen Kundinnen und Kunden kostenfrei zur Verfügung.  
 

 
Dadurch halte ich es für verantwortlich, weiter mit Ihnen im persönlichen 

Kontakt zu arbeiten.  
 

 Für alle, die nicht außer Haus gehen mögen oder sicherheitshalber 
den persönlichen Kontakt vermeiden möchten,  biete ich Telefon- 

oder Video-Sitzungen an.  

 
 Personen, die spezifische Symptome haben, werden gebeten, nicht 

zu kommen. Sie können ohne Kosten auch kurzfristig absagen.  
 

Ich danke herzlich für Ihr Verständnis und freue mich auf eine gute 

Zusammenarbeit.  

 

Birgitta Fildhaut 


